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Vestre Journal ar en kanal darw delar med oss av.
kunskaper erfarenﬁeter och perspektlv som Vi




Vi pa Vestre anser att alla ska ha tillgang till god design, inte
bara en liten grupp manniskor med ratt resurser. Darfor
uppskattar vi verkligen att f& moblera offentliga platser som
skolgardar. Har i Skandinavien stravar vi efter att hela samhal-
let ska kunna anvanda skolans anlaggningar utanfor skoltid,
som en forlangning av allemansratten.

Efter att ha moblerat tusentals skolor 6ver hela varlden har
vi gedigen kunskap om hur vi kan skapa battre laromiljcer
for eleverna. Vi vill gérna dela med oss av nagra av de har
lardomarna, och hoppas att de kan vara anvandbara dven
for dig.

En samlande kraft i lokalsamhallet
Skolgarden ar en av vara viktigaste sociala motesplatser. Vi
anser att den kan gora enorm skillnad - inte bara for
eleverna, utan for hela samhallet. | Sverige och 6vriga
Skandinavien fungerar skolan ofta som en social samlings-
plats som lockar ménniskor i alla aldrar efter skoltid. Lite
som en gemensam lekplats, ungdomsgard och aktivitets-
park i ett.

| omrédden med stora socioekonomiska skillnader ar
utomhusytor, sarskilt skolgardar, enormt viktiga som
samlande kraft i lokalsamhallet. De utgor en trygg plats dar
elever och invanare kan traffas, uttrycka sig och knyta
kontakter. Valdesignade och inkluderande mobler ar ett
maste for att de har ytorna ska kdnnas valkomnande,
funktionella och givande.

Vestre erbjuder en rad olika moébellésningar utformade
for laromiljder och anpassade for olika aldersgrupper
och aktiviteter, fran larande och lek till samvaro - eller ren
avkoppling.

Anpassade l6sningar i farger som framjar

lek och inlarning
Yngre elever dlskar mobler som de kan klattra och leka i,
med runda, mjuka former. Det hjalper dem att utforska,
utmana sig sjalva och lata fantasin floda i en dynamisk
miljo. Aldre elever féredrar mer “vuxna” mobler, som héga,
barliknande bord och stolar. De uppskattar dessutom att
ytor for samvaro och samarbete kombineras med platser
for individuella studier eller egentid. >




Precis lika viktiga som mobeltyperna ar dven fargerna.
Farger har stor betydelse for elevernas valbefinnande och
larande. Forskning visar att vissa farger, som vitt, gront
och blatt, vacker kénslor som nyfikenhet och lugn hos
eleverna. Mer reserverade farger som gratt och svart har
motsatt effekt och kan fa vissa elever att kdnna sig oroliga
och otrygga.

Moblerna fran Vestre kan anpassas for alla tankbara
miljoer och fargsattningar. Varje enskild utomhusmaobel
kan goras unik for att samspela perfekt med omgivningen.
Moblerna kan dessutom enkelt anpassas till olika koncept
eller skolans identitet - for optimerad lekfullhet, estetik och
funktionalitet.

Bon for faglar, bin och andra insekter -
en férlangning av klassrummet

En annan viktig insikt &r vikten av att ta med klassrummet

ut. Flera studier om undervisning utomhus visar att detta

kan hjélpa eleverna pa flera satt:

1. Praktiskt larande: Det gor att eleverna kan lara sig med
handerna och starker kopplingen mellan teori och
praktik.

2. Engagemang: Att lara sig utomhus kan vara mer intres-
sant och engagerande.

3. Mental halsa: Att vistas utomhus kan lindra stress och
oro, vilket &r sarskilt viktigt med tanke pa att s manga
av dagens elever upplever storre press och stress.

4. Samspel med naturen: Att vara ute i naturen kan hoja
humoret och forbattra vart mentala vélbefinnande.

5. Miljomedvetenhet: Att komma i kontakt med naturen
kan gora eleverna mer medvetna om miljéfragor och
deras ansvar for att ta hand om var miljo, vilket ar
avgorande for att framja héallbarhet och miljoskydd.

Var mobelkollektion Vestre Habitats kan spela en viktig roll
i skolans undervisning genom att fungera som levande
larobdcker i utomhusmiljon. Kollektionen har utformats for
att bevara och 6ka den biologiska mangfalden i stadsomra-
den, genom att skapa ett skyddat bo for faglar, bin och
andra insekter. Den har utvecklats i samarbete med
biologer och har testats och optimerats for att tillgodose
behoven hos olika arter.

Genom att anvanda Vestre Habitts som exempel lar sig
eleverna om olika vaxter och insekter, deras livscykler och
hur de samspelar med varandra och naturen. Habitats kan
anvandas for att framja larande och fysisk aktivitet utom-
hus - tva faktorer som &r avgorande for elevernas fysiska
och mentala hélsa.
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Skolans uterum
— en motesplats
for alla

Bjorbekk & Lindheim
v/ Line Lavstad Nordbye,
landskapsarkitekt och vd

En skola &r sa mycket mer an en byggnad och en skolgard.
Skolan ar en laromiljo, en aktivitetsarena och inte minst: en
social gemenskap. Barn och unga tilloringar manga timmar i
skolan under en dag, och vi som landskapsarkitekter har ett
viktigt uppdrag att skapa fysiska omgivningar som bidrar till
trivsel och livskvalitet. For manga &r rasterna pa skolan den
enda tiden da de vistas ute under dagen. Var ambition ar
darfor alltid att skolans utomhusmiljo ska skapa goda forut-
sattningar for social trygghet, fysiska utmaningar, nyfikenhet
och sjalvkansla hos alla elever.

12

Skolans betydelse i narmiljon
Oavsett om vi bor i en storstad eller pa landsbygden har
skolan en viktig betydelse som motesplats i lokalsamhallet,
mellan olika generationer och oavsett social och kulturell
bakgrund. Vi har en lang tradition av att skolans utomhus-
miljoer ska vara 6ppna och tillgangliga for alla, dygnet
runt, aret om. Darfor soker vi [6sningar dar skolan och
narmiljon samspelar och “lanar” ytor och funktioner av
varandra. P4 manga platser fungerar skolan som ett socialt
centrum med uthyrning av lokaler till lag och féreningar pa
kvallar och helger, mojlighet att ordna skoldiscon samt
bibliotek eller andra kulturella evenemang. Efter skoltid ar
ofta fotbollsplanen och gymnastiksalen fullbokad, och
skolgarden anvands som lekplats, social motesplats och
aktivitetsomrade. Vi forsoker alltid att lata skolan bli en
naturlig del av bostadsomradenas gangstrak, bade for att
framja gron vardagsmotion och eftersom en genomstrom-
ning av manniskor skapar trygghet i omradet.

Platsens potential maste férverkligas
Vi vill hdvda att varje tomt erbjuder unika kvaliteter, oavsett
om det ska byggas en helt ny skola, eller om det ar en skola
som ska renoveras. Vart jobb &r att undersoka vilka kvalite-
ter som finns och identifiera alla mojligheter, sa att plat-
sens sardrag och identitet far satta en tydlig préagel pa hela
skolmiljon. Det kan rora sig om aspekter som ett gynnsamt
klimat, vacker utsikt, befintlig forekomst av vaxtlighet eller
vatten, spannande topografi och geologi eller andra
attraktiva inslag i omgivningarna som tillfér varde till
platsen. Pa samma satt finns det utmaningar som maste
hanteras i varje projekt. Det kan vara att platsen ar utsatt
for vader och vind, att den ar skuggig, hogtrafikerad,
bullrig, for brant eller for flack. Ett kdinnetecken for ett
lyckat projekt ar att de arkitektoniska komponenterna i
byggnader och landskap bidrar till att sudda ut platsens
svaga punkter, samtidigt som vardefulla kvaliteter lyfts
fram i konceptet och i konkreta |dsningar.

Uterummen maste planeras forst
Ofta inleds ett skolprojekt med att skolans nédvandiga
funktioner placeras pa tomten, och att de olika invandiga
ytorna ska hitta sin logiska plats i forhallande till varandra. |
den har tidiga fasen ar vart viktigaste budskap att de basta
och mest vardefulla ytorna pa tomten maste kartlaggas
och reserveras for elevernas uterum. Det kan verka sa
enkelt att riva en liten skog pa tomten for att ge plats at en
byggnad. Men att f3 tillbaka den har skogen som ett
vardefullt lekomrade, en unik biotop for larande, eller ett
naturligt skydd mot vader och vind, tar flera artionden. >
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Nar vi i stallet tar vara pa platsens kvaliteter som forutsatt-
ningar i projektet, sakrar vi kostnadseffektiva, attraktiva
och unika uterum som aven lokalsamhallet kan ta del av
och gladjas at.

Zonindelning av tomten
Vi har alltid ett nara samarbete med arkitekter for att

byggnader och omgivningar ska utvecklas i samspel. Malet

ar att skapa en tydlig zonindelning med starka kopplingar
mellan skolans invandiga och utvandiga ytor. Vi organi-

serar tomten sa att det finns en mottagningszon dar elever,
anstallda och besdkande valkomnas pa ett bilfritt, attraktivt

torg som leder till huvudentrén. Parkering, lamning,

varuleveranser och sophamtning sker i en yteffektiv zon vid

skolomradets yttre granser. Detta ger storre mojligheter till
varierade zoner for kreativ lek, halsoframjande aktivitet,
social interaktion och en stimulerande inlarningsmiljo
innanfor avgransade ytor. Kantzoner som skapar rumsliga
avgransningar mellan de definierade zonerna ar viktiga for
att alla funktioner ska fungera sida vid sida. Samtidigt ar
overlappande aktivitet och anvandning en nyckel for 6kad
rorelse och inkludering.

Variation skapar mangsidig gemenskap
Barn och unga ar olika, och skolan ska vara en bra plats for
alla. Det kraver ett empatiskt fokus dar vi bade ser till
enskilda individers, olika gruppers och det storre samhal-
lets behov. Social hallbarhet i skolmiljon handlar om att
ge elever, anstallda och lokalmiljo ett likvardigt och
attraktivt erbjudande dar alla kan kdnna trygghet och
tillhorighet. Det ger goda forutsattningar for halsa och
livskvalitet. Variation ar ofta nyckeln for att alla ska trivas
och hitta sin plats, sa att skolan upplevs som en inklude-
rande gemenskap praglad av mangfald. Det &r ett viktigt
kriterium att de komponenter som vi forser en skolanlagg-
ning med ar flexibla och robusta for att kunna anvandas pa
manga olika satt och av olika grupper under manga av
dygnets alla timmar.

Mobler som métesplats
Vi anvander mobler som en viktig faktor for att framja
sociala relationer, locka till aktivitet, lek och larande, och
inte minst skapa forutsattningar for allas inkludering
och deltagande. For att detta ska fungera som vi 6nskar
har vi medvetna strategier for hur vi planerar motesplatser
och aktivitetszoner. Enkelt uttryckt fungerar det bra med
sociala zoner narmast ingangarna, och gradvis mer akti-
vitet och fysisk utmaning ju langre bort fran skolbyggna-
den man kommer. Motesplatser kopplade till byggnadens
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funktioner bor rymma platser for att ata, lara och vara

en del av ett socialt umgéange i sma och stora grupper. Vi
skapar aven sociala “satelliter” ute pa tomten: sma

platser med informell moblering som &ar attraktiva eftersom
de ligger nara spannande aktivitetszoner, eller mer
bekvama mobler dar det finns sarskilda forutsattningar for
social samvaro.

En plats for tillhorighet
Hur vi placerar mébelkomponenter i forhallande till varan-
dra har stor betydelse for hur moébleringszonerna anvands.
Likadana bankar i jamna rader inbjuder till en helt annan
upplevelse och anvandning an varierade mobler huller om
buller. | skolans uterum behover vi hela spektret av mobler
for att alla ska kunna hitta sin plats. “Min plats” styrs av
manga faktorer och kan variera efter vader, utsikt, attrakti-
onsvarden och inte minst den sociala dagsformen, som
styr om jag har lust att observera eller delta aktivt. Jag tror
att manga kénner sa har, och det innebér att vi behover ett
stort urval av mobler for att tillgodose alla behov. | skolans
uterum &r variation nagot vardefullt. Vi maste mojliggora
hela spektret: fran stillneten pa en bank i det gréna, till
avskadrmade sittgrupper for lugna samtal och det sociala
“torget” som kryllar av manniskor.






| sin bok “"Welcome to Your World” slar den amerikanska for-
fattaren och arkitekturkritikern Sarah Williams Goldhagen fast
att den fysiska miljon i en skola kan paverka upp till 25% av
elevernas inlarningsformaga. For att sakerstéalla basta mojliga
larande maste darmed hela skolomradet tas i beaktande, inte
bara klassrummen.

Vi deltog nyligen i ASLA-konferensen
om landskapsarkitektur i Minneapolis, dar
vi fick upp 6gonen for de utmaningar som
skoladministratorer, byggherrar och
landskapsarkitekter star infor. For att vi
ska kunna hjalpa dessa aktorer att forverk-
liga sin vision med hjalp av mobellos-
ningar kravs djupgéende kunskap om de
har aspekterna.

| presentationen “Healthy Schools,
Healthy Communities: How Green Schools
Promote Wellness and Equity” diskuterades
viktiga fragor vid utvecklingen av skolor
och skolgardar. Det 6vergripande malet vid
byggnation av skolor och skolomraden,
oavsett elevernas alder, maste vara att
skapa ytor som framjar hélsa, socialt
samspel och larande. Vi pa Vestre fokuserar
framst pa att skapa sociala moétesplatser
som tillgodoser olika anvandares behov.

Ytor for lek - oavsett var du bor
| vara skandinaviska lander varnar vi om
allemansratten. Ratten att strova fritt i skog
och mark kan dven utokas till var ratt att fa
fri tillgang till offentliga anlaggningar som
parker, forskolor och skolor.

| Sverige, Norge och Danmark &r skol-
gardarna séllan ldsta och igenbommade
efter stdngning. | stallet fungerar ytorna
snarare som sociala samlingspunkter dar
barn och 6vriga invanare kan leka och delta
i aktiviteter dven pa kvallar och helger.

| manga andra lander ser det naturligtvis
annorlunda ut - dér ar skolgarden ordent-
ligt inhdgnad och last. En paradox, med
tanke pa att 5 miljoner barn i USA bor
narmare en skola én en park.

Eftersom ej uppstyrd lek 6kar inlarnings-
férmagan ar tillgangen till parker och andra
lekytor avgorande for att framja larandet, >
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"Om alla skolgardar i USA
byggdes om och 6ppnades upp
for invanarna efter stangning
skulle 80 miljoner manniskor fa
tillgang till en ny park en kilo-

meter hemifran.”

— Andrew Wickham, projektchef pa LPA Design Studios

inte bara under skoltid utan dven pa
barnens fritid.

Tillgang till naturen bidrar

till barns utveckling
Att skapa miljoer som tillgodoser olika
behov ar ett méaste for att uppratthalla
halsosamma skolor. Det omfattar omraden
dar bade storre och mindre grupper
kan samlas, liksom ytor for enskilda studier
och avkoppling.

Det har géller inte bara klassrummet,
utan hela skolomradet. | sin presentation
berattade Danielle A. Cleveland, projekt-
chef pa LPA Inc., om hur samspelet med
naturen kan framja barns valbefinnande
och bidra till att utveckla deras férmaga till
probleml&sning och kritiskt tankande.
Utomhusmiljon ar en viktig del av laromil-
jon, eftersom tillgangen till gronomraden
har konstaterats forbattra elevernas enga-
gemang, fokus och inlarningsférmaga.
Dessutom &r det bevisat att samspelet
med naturen minskar stress, oro och
psykiska halsoproblem.

Julia E. Hawkinson, Senior Facilities
Development Manager i Los Angeles
skoldistrikt, papekade vikten av att gora
den grona skolgarden till en avgdrande del
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av larandet och implementera den i laropla-
nen. Hennes argument fick stéd av Andrew
Wickham, landskapsarkitekt pa LPA Design
studios: “Det handlar om hur de héar

ytorna ska anvédndas och att férsta laropla-
nen, ldrarna och hur de undervisar, sa att vi
kan utforma miljéer som framjar de

hér aspekterna.”

Enligt Julia innebar detta att plantera
trad, buskar och andra vaxter med anknyt-
ning till laroplanen s& att utomhusmiljon blir
en del av undervisningen. Pa Vestre ser vi
moblerna som en mojlighet att starka det
har sambandet. Med hjalp av sittytor dar
eleverna kan iaktta, anteckna och diskutera
utomhus kan vi berika laroupplevelsen
ytterligare.

Optimerade laromiljoer for alla aldrar
Tank pa din egen arbetsmilj6 - finns det
gemensamma bord dar du kan ata och
prata med dina kollegor pa rasten? Finns
det skona fatoljer dar du kan sitta och
arbeta langre stunder? Finns det sitt-
grupper som uppmuntrar till samtal och
samarbete?

Danielle A. Cleveland betonar vikten av
att planera skolomraden med olika inslag
for barn och tonéaringar. De behéver >
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“En laromiljo pa en

forskola ser

valdigt annorlunda ut jamfort
med ett hogstadium. Det finns
olika faktorer som ar avgorande
for elevernas utveckling.”

— Danielle A. Cleveland, projektchef pa LPA Inc.

privata utrymmen att umgas p4, storre ytor
for gruppaktiviteter, och lugnare platser for
enskilt arbete och avkoppling. Barn och
unga i olika aldrar behéver dessutom olika
laromiljoer anpassade efter respektive
utvecklingsfas.

Hon betonar att olika elever har olika
behov. Just darfor ar det sa viktigt att
skolomradet innehaller manga olika typer
av miljoer.

Skolgardar ar en av de viktigaste sociala
motesplatser som Vestre bidrar till. Det ar
en motesplats som kan gora enorm skillnad
- inte bara for eleverna, utan for hela
samhallet.

Vestres bidrag till forbattrad

inldrningsférmaga
Planeringen av skolor och skolgardar kraver
noggranna overviaganden av bade inom-
hus- och utomhusmiljon for att skapa
optimala laromiljéer. For oss ar det viktigt
att pAminna om moblernas betydelse for
de har miljderna. | landskapsarkitektens
arbete for att utforma ytor for olika behov
kan vi bidra genom att erbjuda ratt mobel-
I6sningar for att tillgodose de har behoven.

En nara dialog med alla aktorer sakerstal-
ler att vara mobelldsningar framjar aktivitet,

socialt samspel och larande.
Utomhusmobler ar oerhort viktiga for
elevernas laromiljoer och inlarnings-
férmaga. Ett samarbete kring optimala
[6sningar bidrar till hdlsosamma och
produktiva laromiljoer.

Att gora ytorna tillgangliga for hela
samhallet gynnar dessutom alla, oavsett om
de ar elever, larare eller samhallsinvanare.
Med hjalp av mobler som gemensamma
bord och bankar gor vi det enklare for
manniskor att motas och umgas utomhus,
och bygga en starkare vi-kansla.
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tarka mobler som &r enkla att underhalla & 7 4 Norge Schweiz
or skolor maste tala intensiv anvandning. Darfor : , ! +47 23 00 78 40 +49 (0)30 407 417 95
" har Vestre som mal att skapa mobler som varar for evigt. post@vestre.com de@vestre.com
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